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Menlplan Woche 3 vom 13. Januar bis 19. Januar 2020

| Montag, 13. Januar 2020

Mittagessen

Veqi

Hirseflockensuppe
Kasseler Braten an Senfsauce
Kartoffelstock

Hirseflockensuppe
Gekochte Eier an Senfsauce
Kartoffelstock

Sauerriben Sauerriben

Moccacreme Moccacreme
| Dienstag, 14. Januar 2020

Mittagessen Veqi

Blumenkohlcremesuppe
Pouletschnitzel an Basilikumsauce
Maischtechli

Romenesco

Mandarinenmousse

Blumenkohlcremesuppe
Tofuschnitzel an Basilikumsauce
Maischtechli

Romenesco

Mandarinenmousse

| Mittwoch, 15. Januar 2020

Mittagessen

Veqi

Gemuisecrémesuppe
Kalbsbratwurst

an Zwieblsauce
Rostigaletten
Pfalzerkarotten
Fruchtsalat

Gemuisecrémesuppe
Vegi-Bratwurst

an Zwiebelsauce
Rostigaletten
Pfalzerkarotten
Fruchtsalat

Wir verwenden hauptsachlich Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Ansonsten ist die Herkunft mit Landeskurzel
gekennzeichnet: D=Deutschland, A=Osterreich, F=Frankreich, EE=Estland, NZ=Neuseeland, VN=Vietnam,

N=Norwegen

Fir Bestellungen:
Telefon 031 950 20 30 oder
basis@spitexmuriguemligen.ch

Ein Angebot von
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| Donnerstag, 16. Januar 2020

Mittagessen

Veqi

Linsenpireesuppe
Rindssaftplatzli Esterhazy

Linsenpireesuppe
Sojasaftplatzli Esterhazy

Griessnocken Griessnocken
Gefullter Lattich Gefullter Lattich
Schokoladenkdpfli Schokoladenkdpfli

| Freitag, 17. Januar 2020
Mittagessen Veqi
Randencrémesuppe Randencrémesuppe

Fischragout (VN) Stroganoff
Wildreis
Geschmorter Fenchel

Kichererbsen-Stroganoff
Wildreis
Geschmorter Fenchel

Tiramisu Tiramisu
| Samstag, 18. Januar 2020
Mittagessen Vegqi

Sellerieplreesuppe
Lasagne al Forno
Weisses Schokoladenmousse

Sellerieptireesuppe
Lasagne al Verdura
Weisses Schokoladenmousse

| Sonntag, 19. Januar 2020

Mittagessen

Vegi

Cremesuppe

Schweinsteak an Morchelsauce
Kartoffelgratin

Glasierte Karotten und Erbsen
Schwedentortli

Cremesuppe

Gemuseteak an Morchelsauce
Kartoffelgratin

Glasierte Karotten und Erbsen
Schwedentortli

Wir verwenden hauptsachlich Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Ansonsten ist die Herkunft mit Landeskirzel
gekennzeichnet: D=Deutschland, A=Osterreich, F=Frankreich, EE=Estland, NZ=Neuseeland, VN=Vietnam,

N=Norwegen

Fir Bestellungen:
Telefon 031 950 20 30 oder
basis@spitexmuriguemligen.ch

Ein Angebot von
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