
 

 
Mit finanzieller Unterstützung von Ein Angebot vonFür Bestellungen: 

Telefon 031 950 20 30 oder

basis@spitexmuriguemligen.ch

 
 

Menüplan Woche 3 vom 13. Januar bis 19. Januar 2020 
 

Montag, 13. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Hirseflockensuppe 
Kasseler Braten an Senfsauce 
Kartoffelstock 
Sauerrüben 
Moccacrème 

Hirseflockensuppe 
Gekochte Eier an Senfsauce 
Kartoffelstock 
Sauerrüben 
Moccacrème 

 

Dienstag, 14. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Blumenkohlcrèmesuppe 
Pouletschnitzel an Basilikumsauce 
Maischüechli 
Romenesco 
Mandarinenmousse 

Blumenkohlcrèmesuppe 
Tofuschnitzel an Basilikumsauce 
Maischüechli 
Romenesco 
Mandarinenmousse 

 

Mittwoch, 15. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Gemüsecrèmesuppe 
Kalbsbratwurst 
an Zwieblsauce 
Röstigaletten 
Pfälzerkarotten 
Fruchtsalat 

Gemüsecrèmesuppe 
Vegi-Bratwurst 
an Zwiebelsauce 
Röstigaletten 
Pfälzerkarotten 
Fruchtsalat 

 
Wir verwenden hauptsächlich Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Ansonsten ist die Herkunft mit Landeskürzel 
gekennzeichnet: D=Deutschland, A=Österreich, F=Frankreich, EE=Estland, NZ=Neuseeland, VN=Vietnam, 
N=Norwegen 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Mit finanzieller Unterstützung von Ein Angebot vonFür Bestellungen: 

Telefon 031 950 20 30 oder

basis@spitexmuriguemligen.ch

 
 

Donnerstag, 16. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Linsenpüreesuppe 
Rindssaftplätzli Esterhazy 
Griessnocken 
Gefüllter Lattich 
Schokoladenköpfli 

Linsenpüreesuppe 
Sojasaftplätzli Esterhazy 
Griessnocken 
Gefüllter Lattich 
Schokoladenköpfli 

 

Freitag, 17. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Randencrèmesuppe 
Fischragout (VN) Stroganoff 
Wildreis 
Geschmorter Fenchel 
Tiramisu 

Randencrèmesuppe 
Kichererbsen-Stroganoff 
Wildreis 
Geschmorter Fenchel 
Tiramisu 

 

Samstag, 18. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Selleriepüreesuppe 
Lasagne al Forno 
Weisses Schokoladenmousse 

Selleriepüreesuppe 
Lasagne al Verdura 
Weisses Schokoladenmousse 

 

Sonntag, 19. Januar 2020 
 

Mittagessen Vegi 
Crèmesuppe 
Schweinsteak an Morchelsauce 
Kartoffelgratin 
Glasierte Karotten und Erbsen 
Schwedentörtli 

Crèmesuppe 
Gemüseteak an Morchelsauce 
Kartoffelgratin 
Glasierte Karotten und Erbsen 
Schwedentörtli 

 
Wir verwenden hauptsächlich Fleisch und Fisch aus der Schweiz. Ansonsten ist die Herkunft mit Landeskürzel 
gekennzeichnet: D=Deutschland, A=Österreich, F=Frankreich, EE=Estland, NZ=Neuseeland, VN=Vietnam, 
N=Norwegen 


