
Beratungsangebot Demenz

Leben mit dem Vergessen.



Aufsuchende Beratung/ 
Case Management 

Orientierung, Beratung und Begleitung 
Als aufsuchende Beratung oder Case 
 Management wird das Erstgespräch und 
ein möglichst langdauernder Kontakt zu 
den betroffenen Familien über den ganzen  
Verlauf der Krankheit bezeichnet. 

Als von Demenz betroffener Mensch und 
als Angehöriger erhalten Sie professionelle 
Beratung in der Alltagsbewältigung und  
bei der Suche nach passsenden, bereits vor-
handenen Angeboten. 

Sie werden bei den nötigen Entscheidungen 
im Verlauf der Krankheit immer wieder  
unterstützt, damit ein Verbleiben zu Hause 
möglichst lange möglich ist. 

Dieses Angebot des Alterszentrums Alenia, 
in Zusammenarbeit mit der Memory Clinic 
des Berner Spitalzentrums für Altersmedi-
zin, Siloah (BESAS), steht allen Menschen 
offen. Es ist nicht mit einem allfälligen spä-
teren Heimeintritt verbunden. 

Beratung und Unterstützung für Menschen  
mit einer Demenzdiagnose und deren Angehörige  
im Alterszentrum Alenia



•  Individuelle Beratung in der  
Beratungsstelle oder bei Ihnen zu Hause

•  Informationen über die Krankheit Demenz 
und die möglichen Therapien in  
Zusammenarbeit mit dem Hausarzt und 
bei Bedarf mit der Memory Clinic

•  Konstante Begleitung und wieder- 
kehrende Beratung durch dieselbe Pflege-
fachperson mit Fach- und Erfahrungs- 
wissen im Bereich Demenz, solange  
die Betroffenen zu Hause wohnen.

•  Familien und Angehörigenberatung

•  Beratung und Stabilisierung  
der häuslichen Betreuungs- und  
Pflegesituation

•  Hilfe in der Vielfalt der bereits vor- 
handenen Unterstützungsangebote

•  Aufgleisen und begleiten bei nötigen  
Unterstützungsangeboten, pflegerischer 
und ergänzender Massnahmen

•  Zeit um zuzuhören

Unsere kostenlosen Angebote im Überblick



Möchten Sie mehr zu unseren kostenlosen  
Beratungsangeboten erfahren? 

Für eine Terminvereinbarung wenden Sie sich an:
Frau Esther Wälti
Telefon 031 950 96 96
esther.waelti@alenia.ch

Alterszentrum Alenia 
Worbstrasse 296, 3073 Gümligen 
T 031 950 96 96, F 031 950 96 00 
www.alenia.ch

Ein Tochterunternehmen der Gemeinde Muri b. Bern


